Familienzentrum Sonnenstrahl Januar 2024 - Juli 2024

*  Mini Club

Jeden Mittwoch trifft sich der Mini Club (Eltern-Kind Gruppe fur Kinder von %z - 4
Jahren) zum gemeinsamen Spiel im ev. Gemeindehaus von 9:30 bis 11:00 Uhr.

* Sing und Tanzspiele

Jeden Donnerstag gestaltet Romy Birger Sing- und Tanzspiele fur Kinder im Alter
von 2 — 6 Jahren von 10:00 bis 11:30 Uhr im Familienzentrum.

* Offene Beratung

Offenes Beratungsangebot der Beratungsstelle ,Haus fur Alle“ mit
Frau Kunczik, Dipl. Sozialpadagogin.

Informationen und Anmeldung bei Frau Klitscher 02291/1601

Termine:

Montag: 15.01.2024 12:00 Uhr - 14:00 Uhr
Montag: 19.02.2024 12:00 Uhr — 14:00 Uhr
Montag: 11.03.2024 09:00 Uhr —11:00 Uhr
Montag: 15.04.2024 13:00 Uhr — 15:00 Uhr
Montag: 13.05.2024 9:00 Uhr —11:00 Uhr
Montag: 17.06.2024 13:00 Uhr — 15:00 Uhr

* Marte Meo Entwicklungsunterstiitzung

Entdecken Sie die Méglichkeit mit Hilfe der Marte Meo - Entwicklungsunterstiitzung
Ihrem Kind taglich ,goldene Geschenke® zu machen, von denen Sie ein ganzes
Leben profitieren. Marte Meo macht diese besonderen Momente sichtbar. Sie lernen
als Erwachsene Kinder in freien Situationen Raum zu geben, um ihre eigene
Personlichkeit zu entdecken. Das positive Leiten hilft Strukturen zu geben und so den
Familienalltag entspannter und konfliktfreier zu gestalten. Eigene Handyaufnahmen
aus dem Familienalltag ermdglichen ein sehr individuelles und lebendiges Arbeiten.
An vier Abenden (19:00 — 20:30 Uhr) bekommen Sie einen Einblick in die Marte Meo
Arbeit:

23.01.2024, 30.01.2024, 06.02.2024, 20.02.2024, 27.02.2024
Marte Meo Therapist: Silvia Velten

Marte Meo Therapist und Colleague Trainer: Nicole Menninger

Anmeldung erforderlich

* Eltern-Café / Elternzeit



23.01.2024 — In gematlicher Runde laden wir Sie zu einer Bastelzeit ,Schutzengel
aus Papierdraht® von 14:00 — 16:00 Uhr ein - Anmeldung erforderlich!

14.02.2024 — Elterncafé um 9:00 Uhr

06.03.2024 — Thematisches Elterncafé 9:00 Uhr
Thema: ,Kindliche Sexualentwicklung®/ Anmeldung erforderlich!

17.04.2024 Elterncafé um 9:00 Uhr
15.05.2024 Elterncafé um 9:00 Uhr
06.06.2024 — Familienfrihsttck (far Eltern und Kinder) ab 9:00 Uhr

Sport-Familientag/ Kibaz

Bewegungstag fur Kinder (3-6 Jahre) mit lhren Eltern

Ein Aktionstag in der Nutscheidhalle, Vennstral3e 42, 51545 Waldbrol
Samstag, den 20.01.2024 von 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

Anmeldung erforderlich!

Wing Tsun

Fir Kinder im letzten Kindergartenjahr findet im Familienzentrum ein Wing Tsun Kurs
statt. Wing Tsun ist mehr als nur Selbstverteidigung.

Unter Leitung von Herr Alex Lukas (Kampfkunstschule Alex Lukas, Waldbrél) werden
jeweils 2x 6 Einheiten mittwochs vormittags angeboten.

Die ersten beiden Kurse finden am 07.02.2024 ab 10:00 Uhr statt.
Anmeldung erforderlich!

Elternaktion:
Besuch im Oberbergischen Krauterhaus

Wir laden Sie ein, am 10.02.2023 im Sortiment des Oberbergischen Krauterhaus zu
stobern - den Duft der Krauter bei einer Tasse Tee auf sich wirken. Unterstiitzt
werden Sie mit dem Fachwissen von Ina Pack, die beratend zu den verschiedenen
Heilkrautern zur Verfigung steht.

Treffpunkt: 9:15 Uhr am Ev. Familienzentrum Sonnenstrahl
Anmeldung erforderlich!

From the mole who wanted to know who hit him on the head;
Big kpota, skui XoTiB gi3HaTUCA, XTO BAAPUB MOro no rosiosi;
OT KpoTa, KOTOPLIN XOTesN y3HaTb, KTO yAapun ero no ronose;
Kafasina kimin vurdugunu 6grenmek isteyen kostebekten.

Zum Vorleseprojekt ,Vom Maulwurf, der wissen wollte wer ihm auf den Kopf gemacht
hat” ladt das ev. Familienzentrum Sonnenstrahl am 12.03.2024 von 14:00 — 15:00
Uhr Kinder im Alter von 3 — 10 Jahren ein.

Die Geschichte wird in verschiedenen Sprachen vorgelesen und angeschaut.

Wir freuen uns auf den ,Schatz” der vielen verschiedenen Sprachen und verstehen



die Handlungen aufgrund der Bilder, Betonungen, Mimik und unserer Phantasie.
Anmeldung erforderlich!

Tanzkurs

Ab April (09.04.2024) startet dienstags ein 10xiges Tanzangebot fur Kinder im Alter
von 3-6 Jahren (Gruppe 13:15 Uhr 3-4jahrige, Gruppe 14:00 Uhr 5-6jahrige)

Kursleitung: Mareike Kihn, Kindertanzlehrerin
Anmeldung erforderlich!

»behutet, umsorgt gesegnet - Gebet und Segen*

,Gott muss viele Ohren haben, wenn so viele Menschen gleichzeitig zu ihm beten.*”
,Wenn Gott alles kann, warum hat er mir dann nicht geholfen?*
,Kann man auch auf dem Klo beten?*

Kinder stellen Fragen. Elementare und bedeutsame Fragen. Fragen nach dem Leben
und Fragen nach Gott. Was kénnen und wollen wir auf religiése Fragen antworten?
Was denken wir selbst zu Gott, Gebet und Segen? Warum ist es gut, mit Kindern zu
beten?

Beim Elternabend ,,behiitet, umsorgt, gesegnet - Gebet und Segen®, am
17.04.2024 um 19:30 Uhr méchten wir diesen Fragen auf die Spur gehen.
Anmeldung erforderlich!

Waffeln fiir den guten Zweck

Fir unser Patenkind in Stdafrika méchten wir in einem Waffelcafé gemeinsam mit
den Kindern Waffeln verkaufen. Kommen Sie vorbei und machen es sich in unserem
Café im Familienzentrum gemditlich. (24.04.2024 und 25.04.2024 von 14:00 — 15:30
Uhr)

Insekten auf der Spur

Die Insektenwelt ist atemberaubend vielfaltig und bunt. Manche von ihnen aber auch
bedroht. Gemeinsam mit Herr Stegemann (NABU) méchten wir Insekten finden,
beobachten, kennen.- und schiitzen lernen.

Termin: 08.05.2024 um 14:00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Marchenzeit

Marchen begleiten und entflihren uns in eine wunderbare Welt voller sprechender
Tiere, Hauser die sich in Schlosser verwandeln und Sterne, die vom Himmel fallen.



Am 03.07. (fur 4-5jahrige) und 04.07.2024 (fur Schulanfanger 5-6 jahrige) ab 14:00
Uhr kénnen sich die Kinder mit einem Marchen bezaubern lassen. Die zertifizierte
Marchenerzahlerin Anja Altmeppen-Hoéhler nimmt uns mit auf eine marchenhafte
Reise.

Anmeldung erforderlich!

Benotigen Sie eine Tagesmutter? Dann konnen Sie uns gerne ansprechen. Unsere
Einrichtung Kooperiert mit dem Tagesmiitternetzwerk.

Alle Angebote finden fur alle Interessierten statt. Wir freuen uns, wenn Sie uns im ev.
Familienzentrum besuchen.

Anmeldungen und Informationen: Ev. Familienzentrum Sonnenstrahl
Susanne Kilitscher, Oststralle 11, 51545 Waldbrdél / Telefon: 02291 /1601

Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 7:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Gerne stehen wir lhnen flr individuelle Beratungsgesprache zur Verfiigung.
Termine konnen auch telefonisch oder per E-Mail vereinbart werden.
Kontakt:

Evangelisches Familienzentrum ,Sonnenstrahl*

Oststralie 11

51545 Waldbrol

Tel.: 02291/1601

E-Mail:

familienzentrum-waldbroel@ekir.de

Homepage: www.familienzentrum-waldbroel.de



mailto:familienzentrum-waldbroel@ekir.de

